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Wojewddztwo  SLASKIE
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Ulica UL. 3 MAJA

Nr domu 11

Nr lokalu

Miejscowos¢ SOSNOWIEC

Kod pocztowy 41-200

Poczta SOSNOWIEC

Nr telefonu 605423175

Nr faksu E-mail ssazycie@wp.pl Strona www www.amazonkisosnowiec.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqgdowym [2001-03-02

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2011-10-17
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5. Numer REGON 27747848000000 6. Numer KRS 0000002116

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jadwiga Krupa Przewodniczaca TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Krystyna Jatowiecka Wiceprzewodniczaca TAK
Renata Ulatowska- Wiceprzewodniczaca TAK
Wrzesien
Anna Kurpinska Skarbnik TAK
Ewa Przepiéra Sekretarz TAK
Beata Broniszewska Cztonek Zarzadu TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 D mEEE o AT ety £
Irena Szyrmer Przewodniczaca TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji

petnionej przez poszczegédlnych cztonkéw organu kontroli lub Danuta Genert Cztonek TAK

nadzoru) Danuta Wasik Cztonek TAK
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1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Sosnowieckie Stowarzyszenie Amazonek ,ZYCIE” z siedzibg w Sosnowcu

ul. 3Maja 11 dziata na podstawie przepiséw prawa polskiego, a w szczegdlnosci ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie oraz postanowien statutu stowarzyszenia. Podstawowym przedmiotem dziatalno$ci
stowarzyszenia jest dziatalno$¢ organizacji pozytku publicznego w zakresie wszechstronnego dziatania na rzecz
0s0b dotknietych rakiem piersi oraz na rzecz profilaktyki walki z rakiem. Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$é
zgodnie ze statutem — podstawowym celem dziatalnosci w okresie sprawozdawczym byto:

- dziatalnos¢ na rzecz os6b dotknietych problemami choréb nowotworowych,

- ochrone i promocje zdrowia,

- dziatanie na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Na przetomie stycznia i grudnia 2022 r. odbyto sie 11 zebrah ogdinych w tym jedno Walne Zebranie
Sprawozdawcze.

Nasze dziatania w 2022r. polegaty na zorganizowaniu:

- Gimnastyki rehabilitacyjnej w sali éwiczen, drenazy limfatycznych korczyny gornej po stronie/ch operowanej/ch
oraz uelastycznianie blizny pooperacyjnej. Zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej, drenazu i blizny prowadzone sg w
sali wyposazonej w niezbedny sprzet gimnastyczny i rehabilitacyjny przez magister fizjoterapii.

-Kuligu, ktéry odbyt sie doling Matej Wisetki w Wisle. Sprzyjata pogoda iscie zimowa i przejazd zaprzegami konnymi
przysporzyt nam duzo rado$ci. Nastepnie w kolibie rozgrzaty$Smy sie gorgcym zurem i pieczong kietbaska przy
goralskiej muzyce.

- Spotkania z okazji zakonczenia karnawatu. Byta zabawa i smakotyki, ktére same przygotowaty$Smy na te okazje.-

- Dnia Wolontariusza dla amazonek z wojewddztwa Slgskiego w barwach i pod hastem ,Wolna Ukraina”. Zaszczycili
nas swojg obecnoscig m. in. Poset Mateusz Bochenek, Dyrektorka biura Senator Joanny Sekuty, Prezydent Miasta
Arkadiusz Checinski, Radna Sejmiku Slgskiego Katarzyna Stachowicz ze swoimi podopiecznymi z Ukrainy Natalia i
Ludmitg. Na spotkaniu odbyt sie pokaz bielizny i kostiumoéw kagpielowych sponsora uroczystosci firmy Amoena,
przedstawiciel firmy NAH przyblizyt temat -odpowiednia fryzura do ksztattu twarzy. Byly podziekowania za prace na
rzecz oséb potrzebujgcych, gratulacje, drobne upominki i poczestunek.

- Wyj$¢ do Teatru Zagtebia w Sosnowcu.

- na spektakl pt. ,Czas wypadt z ram”. Stand-up teatralny dotyczyt trzech legend polskiej muzyki mtodzienczego
buntu Anny Jantar, gniewu Ewy Demarczyk i nieprzyzwoitych pragnien Violetty Villas. Biografie przedstawione w ten
sposob -nie wiadomo-na pocieszenie, czy ku przestrodze? .

-na spektakl pt ,Srodula. Krajobraz MAUSA” opisujacy losy Wiadka i Andzi Spiegelmanow w Sosnowcu i na Sroduli
od momentu wybuchu wojny, przez przesiedlenie z centrum Sosnowca do utworzonego na Sroduli getta, po ucieczke
z getta, niedtugo przed jego likwidacja.

-Pikniku w Rybaczéwce. Ten dzieh rozpoczetySmy przejsciem Szlakiem Historycznym do Trojkata Trzech Cesarzy —
okreslenie miejsca, gdzie w latach 1846-1915 zbiegaly sie granice trzech europejskich mocarstw biorgcych udziat w
rozbiorze Polski: Prus, Austrii i Rosji. Ten punkt na mapie to w zasadzie Trojstyk Trzech Cesarstw. Obelisk
upamietniajgcy dawne granice lezy na styku trzech miast Sosnowca, Mystowic i Jaworzna. Nastepnie odbyt sie piknik
na terenie rekreacyjnym zw. Rybaczdwka, gdzie jadtySmy kietbaski, pieczonki i zurek. Spotkanie zaszczycili swojg
obecnoscig Poset Mateusz Bochenek z Panig dyrektor biura Joanng. Panowata mita i serdeczna atmosfera, co
pozwolito cho¢ na chwile z sie zrelaksowad.

-Rajd turystyczno-krajoznawczego tym razem w "Pieniny i okolice". Pierwszym punktem miejscowos¢ Tropie- wies w
Polsce potozona w gminie Grédek nad Dunajcem. PrzeptynetySmy promem i zwiedzitysmy Sanktuarium $s.
Swierada i Benedykta. Nastepnie przejechatysmy do Starego Sgcza — wyjagtkowego miasta w Kotlinie Sgdeckiej
potozonego na szlaku bursztynowym. Miasto kapliczek, $w. Kingi i przyjazni polsko-wegierskiej. Drugim zwiedzanym
miastem byto Kro$cienko - jedna z najstarszych miejscowosci w catym gérnym biegu rzeki Dunajec, potozone na
styku Pienin, Gorcéw oraz Beskidu Sadeckiego. W drugim dniu spacer szlakiem na Trzy Korony do schroniska w
Sromowcach Niznych. Nastepnie udatysmy sie do Wyznego na sptyw Przetomem Dunajca. Jest to najwieksza
atrakcja turystycznych polskich gor. Podczas sptywu tratwami podziwiaty$my faune i flore Pienin. Nastepnie kolejkg
linowg ze Szczawnicy wjechaly$my na gére Palenica skad roztaczat sie przepiekny widok na Pieniny — Trzy Korony,
Tatry Stowackie i stok narciarski. Szczawnica to niewielkie, miasteczko uzdrowiskowe. PotoZzone jest ono na
pograniczu Pienin i Beskidéw Zachodnich, a uroku dodaje mu usytuowanie w dolinie potoku Grajcarek, ktory jest
jednoczesnie doptywem Dunajca. W trzecim dniu udaty$my sie do Niedzicy. ZaczetySmy od spaceru po zaporze w
Niedzicy. Jej gtdbwnym elementem jest sztuczny zbiornik wodny Czorsztyn-Niedzica. Od 2011 r. znajduje sie tu
malowidto 3D "Moc Zywiotéw” przedstawiajgce wnetrze elektrowni zalewanej wodospadami. Nastepnie
zwiedzalysmy Zamek w Niedzicy, ktéry zostat wzniesiony w | potowie XIV wieku jako fortalicja bronigca pétnocnej
granicy Wegier. W chwili obecnej na zamku miesci sig muzeum oraz pokoje goscinne. Poza Zamkiem zwiedzitysSmy
Wozownie i Spichlerz. Ostatnim punktem rajdu byto zwiedzanie drewnianego Kosciotka Sw. Michata Archaniota w
Debnie Podhalanskim. To niezwykle cenny zabytek, pochodzacy z 1490 roku. Jest to $wigtynia gotycka z drzewa
modrzewiowego, przy budowie ktorej nie uzywano gwozdzi. Wewnatrz zachowata sie wspaniata polichromia gotycko
- renesansowa o 33 kolorach, z okoto 1500 roku. Godny podziwu jest tez oftarz gtéwny z pieknym tryptykiem. Inne
cenne zabytki to: gotycki krucyfiks z 1380 roku, tzw. Krzyz naturalny (drzewo zycia), ktérego ramiona to gatezie
drzew oraz drewniane tabernakulum z XIV wieku. Od 2003 roku drewniany kosciétek w Debnie figuruje na Swiatowej
Liscie Dziedzictwa Kulturowego Unesco. Wyprawa amazonek na pewno byta nie tylko bardzo interesujgcg formg
spedzenia czasu, ale takze wzbogaceniem wiedzy uczestniczek o wspaniatych miejscach naszego kraju, a takze
wzmochieniem wzajemnej przyjazni. Pokazatysmy, ze niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkodg w uprawianiu turystyki,
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a turystyka jest jedng z waznych czesci rehabilitacji pozwalajgca na rozwdj samodzielnosci i spotecznych
kompetencji.

- XXI Konferencji -,Profilaktyka raka piersi” w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Sosnowca. Uczestnikami XXI Konferenciji
byli: Wtadze Miasta Sosnowca, Parlamentarzysci, personel medyczny z roznych placowek stuzby zdrowia w miescie
i wojewodztwie, przedstawiciele SANEPIDU, cztonkinie naszego stowarzyszenia, amazonki z wojewddztwa
Slaskiego, mtodziez z Liceum Gastronomicznego z nauczycielkg, oraz osoby z Programu Aktywnosci Spofeczne; .
Podczas spotkania wygtoszono dwie prelekcje: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski pt. "Badajcie biusty- kto,
kiedy, jak i dlaczego?’ oraz dr n. med. Anna Fuchs pt.: ,HTM czy jest bezpieczna dla piersi oraz profilaktyka raka
szyjki macicy” Wsréd uczestnikdw podniesiono swiadomosci z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych oraz
powagi badan profilaktycznych, samobadania piersi i wizyt u lekarza, ktéra zostata utrwalona poprzez otrzymane
materiaty informacyjne. Wsrod uczestnikow przeprowadzono instruktaz z samobadania piersi na fantomach.
Zaproszony muzyk uswietnit Konferencje wystepem artystycznym.

-Szkolenia dla mieszkancow miasta pt: ,Lepsza jakos¢ zycia” w ramach kampanii edukacyjnej poswieconej
powiktaniom kostnym u pacjentow onkologicznych i hematoonkologicznych. Pani dr onkolog w bardzo przystepny
sposob przyblizyta nam diagnostyke, leczenie i powikiania przerzutéw do kosci. Terapia stosowana w leczeniu
przerzutéw réwniez wptywa na zmniejszenie dolegliwoéci bolowych. Pani psycholog, ktéra byta obecna na szkoleniu,
podczas wyktadu i warsztatow zadbata o kondycje psychiczng uczestnikow.

- Dziatania edukacyjne skierowane do mieszkancow Sosnowca, roznych grup wiekowych z zakresu profilaktyki raka
piersi. Po raz kolejny uswiadamiatySmy kobiety jak wazng role w zyciu odgrywa samobadanie piersi, ktore jest
zawsze dostepne, bezptatne i bezbolesne. Rak wczesnie wykryty jest uleczalny prawie w 100%.

-Spotkania optatkowego, ktdre przebiegto w mitej, rodzinnej atmosferze. Byly Swiateczne zyczenia, koledy, potrawy
wigilijne i drobne upominki. Swojg obecnoscig zaszczycili nas przedstawiciele Wiadz Miasta, radni i inni goscie.
Bratysmy udziat:

- Cztonkini Sosnowieckiego Stowarzyszenie Amazonek "Zycie” wzieta udziat w realizacji pilotazowego programu
edukacyjnego "MAM SUPER MOC - DBAM O ZDROWIE" realizowanego na zlecenie Ministerstwa Zdrowia przez
Spoteczng Fundacje “Ludzie dla Ludzi” przy wsparciu Federacji Stowarzyszen “Amazonki’. Celem programu jest
przekazanie dzieciom niezbednej wiedzy oraz nauczenie postaw wobec choréb cywilizacyjnych, zwlaszcza
nowotworowych. Cztonkini stowarzyszenia Danusia przeprowadzita zajecia dotyczgce profilaktyki zdrowia dla dzieci
z klas | - lll w trzech szkotach podstawowych na terenie wojewddztwa Slaskiego. Zajecia odbyty sie w szkotach w
Sosnowcu, Kroczycach oraz Jejkowicach. W spotkaniach z Edukatorem wzieto udziat 243 dzieci. Ponadto w kazdej
szkole zostawiono materiaty dydaktyczne (m. in pendrive z konspektami lekcji i materiaty dydaktyczne “ZDROWE
DZIECIAKI TO MY” oraz gry planszowe “Piramida zdrowia”) przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia oraz
przeprowadzono zajecia dla 27 nauczycieli. Kampania “MAM SUPER MOC - DBAM O ZDROWIE” jest realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020 -2030 finansowanej ze srodkéw Ministerstwa i jest czescig
wiekszej kampanii edukacyjno-promocyjnej “Planuje dtugie zycie”.

- Przewodniczgca sosnowieckich amazonek w dniach od 10-11 lutego uczestniczyta w XVI Forum Organizac;ji
Pacjentéw w Warszawie, ktére z okazji Swiatowego Dnia Chorego zorganizowat Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej. Na spotkaniu obecni byli m. in. przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Rzecznika Praw Pacjenta, przedstawiciele organizacji pacjentéw i wielu znakomitych gosci. Podczas spotkania
przedstawiono problemy chorych oséb. Podkreslono dziatalno$¢ wolontariatu jako szczegdélng forme zaangazowania
na rzecz chorych. Poza tym przypomniano, iz organizacje pacjentéw sg lustrem potrzeb os6b chorych. W tym dniu
przypominamy sobie o chorych i potrzebujgcych oraz zastanawiamy sie jak zapewni¢ im lepszg opieke.

-W zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie w Sosnowcu zorganizowano akcje wsparcia mieszkancow tego kraju pod
hastem ,Kobiety dla Ukrainy”. Przedstawicielki wielu organizacji pozarzgdowych z Sosnowca réwniez amazonki
stworzyty druzyne ,W Kobietach Sita” i rozegraty charytatywny mecz pitki noznej z druga druzyng zenskg Czarnych
Sosnowiec. W tym dniu réwniez odbyta sie zbidrka odziezy i Srodkéw higienicznych dla uchodzcow.

- Na zaproszenie Senator Beaty Mateckiej -Libery, przedstawicielki naszego stowarzyszenia uczestniczylty

w | Kongresie Zdrowa Polka, na ktérym poruszone zostaty tematy z zakresu ginekologii i potoznictwa. Poszerzyty$my
wiedze i skorzystalySmy z bezptatnych porad i konsultacji lekarskich.

-W Festiwalu Organizacji Pozarzgdowych w Sosnowcu, gdzie uczytySmy kobiety samobadania piersi na fantomach i
rozdawatysmy ulotki instruktazowe. Miaty$my mozliwo$¢ pozna¢ charakter dziatania innych organizacji i wymienic
doswiadczenia.

- W 25 leciu dziatalno$ci stowarzyszenia Hospicjum im. Sw. Tomasza w Sosnowcu, podczas ktérego, zapoznaty$my
sie z bogatg dziatalnoscig tej organizaciji.

- W obchodach 25 dziatalno$ci czestochowskich amazonek. Uroczysto$é uswietnit Big Band Slgski z Teatru Rozrywki
w Czestochowskiej Filharmonii.

- Licznie w Pielgrzymce Zagtebiowskiej w Dabrowie Gérniczej, rowniez w XXV Ogdlnopolskiej Pielgrzymce
Amazonek do Czestochowy. Msze prowadzit ks. Biskup Antoni Diugosz , ktdry powiedziat, ze "wdziecznosc jest
wielkg zaletg, umie¢ dziekowac to piekna postawa. Choroba zaatakowata Wasz organizm, ale Wy jeste$cie i staracie
sie o zdrowie ". Zyczyt duzo zdrowia, mitosci dla nas i naszych rodzin. Atmosfera wérdd amazonek byta przepemiona
mitoscig i radoscig. Spotkatysmy sie z amazonkami z catej Polski, byly tez kolezanki z Czech, Stowaciji, Ukrainy i
Niemiec.

- W wystawie fotograficznej amazonek z Knurowa, ktéra odbyta sie w Sosnowieckiej Mediatece. MiatySmy okazje
obejrze¢ nowatorskie zdjecia Radostawa Czapli ukazujgce postawe kobiet po leczeniu raka piersi. Nasza amazonka
- poetka zaprezentowata wlasny wiersz.

- W inauguracji Fundacji Katarzyny Stachowicz ,Pokonaj raka”. To kolejna organizacja pomocowa dziatajgca w
naszym regionie na rzecz kobiet po leczeniu raka piersi. Celem Fundacji sg ,rowniez szeroko zakrojone dziatania w
zakresie profilaktyki. Obie organizacje majg w planach scistg wspotprace.
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- Na zaproszenie Europosta Jana Olbrychta delegatki naszego stowarzyszenia pojechaty do Europarlamentu w
Brukseli. Europoset przyblizyt nam historie powstania Unii Europejskiej poczgwszy od Deklaracji Schumana z 09 maj
1950 roku, az po dzienh dzisiejszy. W Sali Klubu Europejskiej Partii Ludowej od Europosta dowiedziaty$my sie jak
wazna i odpowiedzialna jest praca w PE. W Unii obowigzujg 24 jezyki oficjalne i 552 kombinacje jezykowe.
Poznaty$my zasady funkcjonowania Parlamentu Europejskiego, Komisji Europejskiej i Rady UE. ZwiedzitySmy
Budynki Parlamentu, biura Pana Europosta i Muzeum -Dom Historii Europejskiej. W trakcie pobytu miatySmy okazje
zwiedzi¢ Bruksele- Grand Plac, Katedre Sw. Michata i Sw. Guduli, Plac Meczennikéw, Dom Krélewski, Dom pod
Gwiazda, Dom pod Ztotym Drzewem, Ratusz Miejski, Dom Ksigzgt Brabancji i wiele innych zabytkowych miejsc.
Spacer po miescie byt okazjg do zasmakowania tradycyjnej kuchni oraz stynnej belgijskiej czekolady. W drodze
powrotnej zwiedzaty$my Kolonie z gotycka Katedrg Sw. Piotra i NMP wpisang na liste UNESCO. Spacerujgc
bulwarami Renu przesztysmy mostem Hohenzollernéw do wiezy widokowej skad podziwiatySmy panorame miasta i
okolic. Szczegolnie zachwycit nas widok Bryly Katedry, Wiezy Telewizyjnej, mostu, ptywajgcych po Renie barek,
zabudowan miejskich, przemystowych i sakralnych. Widok z 30 pietra siegat, az po zabudowania oddalonego o 20
km. Bonn.

- Na zaproszenie Senator Beaty Mateckiej -Libery przewodniczgca naszego stowarzyszenia uczestniczyta w Il
Kongresie Zdrowa Polka, na kiérym poruszone zostaty tematy profilaktyki onkologicznej, ubéstwa menstruacyjnego i
endometriozy potgczonej z wystawg fotograficzng pt. ,Senat wczoraj i dzis”.

- W | Sigskiej Konferenciji Onkologicznej, zorganizowanej przez Fundacje Oko w Oko z Rakiem, na ktore;
profesorowie i lekarze réznej specjalizacji zaprezentowali narzedzia i metody przeznaczone do diagnostyki, leczenia i
rekonstrukcji piersi. Waznym aspektem w onkologii sg badania genetyczne. Nie obeszio sie tez bez wyktadu Pani
psycholog.

- Na zaproszenie Posta Mateusza Bochenka uczestniczylySmy w wykfadzie prof. Krzysztofa Nowosielskiego pt:
»Zachowa¢ mtodos¢ — menopauza i co dalej ?” w ramach cyklu ,Czwartki z profilaktykg na Ty”. DowiedziatySmy sieg,
jaka jest recepta na mtodosé- 5S czyli- sport i dieta, spokoj w relacjach, sen, sex i szczescie.

Spotkania ogolne:

Na ogolnych spotkaniach informacyjno-integracyjnych cztonkinie mogty sie dowiedziec¢ jak tatwiej zy¢ po leczeniu
raka piersi. Przekazywane byty informacje z zakresu zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania, onkologii,
chirurgii plastycznej, psychologii oraz oprotezowania, bielizny, kostiumoéw kgpielowych iinnego sprzetu dla
amazonek. Cztonkinie mogg uzyskac¢ informacje o turnusach rehabilitacyjnych, sanatoriach z Narodowego Funduszu
Zdrowia i rehabilitacji z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, oraz prawach dla oséb niepetnosprawnych.
Zaproszeni goscie przyblizyli nam wiedze z zakresu:

- Pani fizjoterapeutka, przedstawita nowe rodzaje protez piersiowych, bielizny, kostiumow kgpielowych, rekawéw
kompresyjnych i innych artykutéw dla amazonek;

- Pani refleksolog, przyblizyta nam dziatanie odpowiedniego ucisku dtoni i stép w celu poprawy stanu zdrowia.

- Pani dietetyczka, przedstawita zdrowy model odzywiania. Cztonkinie samodzielnie przygotowaty warzywno-
owocowe soki wediug wskazan specjalistki, ktére ze smakiem wypitySmy.

- Pani podolog przyblizyta pojecie podologii, ktéra jest dziedzing zajmujgcy sie diagnozowaniem i zapobieganiem
probleméw w obrebie stép i stawu skokowego, a podolog - analizuje stan skory i paznokci, napiecie miesni,
ruchomosé stawdw, budowe stopy, przewodnictwo nerwowe, a takze stan naczyn krwionosnych. Zaproszona Pani
podolog zwrdcita uwage wptywu stanu stép na ogdéing kondycje organizmu.

- Pani Teresa, przyblizyta zalety naturalnych kosmetykéw i Srodkéw do pielegnaciji ciata z aloesu. Sok tej rosliny
wzmachnia odpornos¢, co jest bardzo wazne po leczeniu onkologicznym.

W Stowarzyszeniu ,Zycie” jest 10 osobowa grupa wolontariuszek-ochotniczek. Sg to kobiety, co najmniej 2 lata po
leczeniu raka piersi, ktdre po przeszkoleniu przez psychologdw i otrzymaniu certyfikatu | lub Il stopnia, pomagajg
innym osobom, dotknietym chorobg nowotworowg piersi. Ich zadaniem jest niesienie pomocy i wsparcia, a takze
wskazywanie na przyktadzie wtasnego doswiadczenia sposobow radzenia sobie ze skutkami choroby i trudami
okresu leczenia.

Wszystkie nasze dziatania majg na celu poprawe stanu psychofizycznego oséb po leczeniu raka piersi, zmniejszenie
stresu zwigzanego z operacjg i jej skutkami, pomoc w powrocie do sprawnego funkcjonowania w zyciu rodzinnym,
zawodowym i spotecznym. Drugim naszym celem jest organizowanie i wtgczanie sie w akcje profilaktyczne i
promujgce zdrowie. Dziatalno$é Stowarzyszenia ,Zycie” w bardzo duzej mierze mozliwe jest dzieki wsparciu i
uzyskanym dotacjom z Urzedu Miasta Sosnowca i innych.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [ wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B Kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 500

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Nie dotyczy

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego ks

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytkup g od os0b fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz oséb Gimnastyki rehabilitacyjnej w sali ¢wiczen, drenazy 5727,00 zt
niepetnosprawnych limfatycznych koriczyny gérnej po stronie/ch

operowanej/ch oraz uelastycznianie blizny
pooperacyjnej. Zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej,
drenazu i blizny prowadzone sg w sali wyposazonej w
niezbedny sprzet gimnastyczny i rehabilitacyjny przez
magister fizjoterapii.Na spotkaniach informacyjno-
integracyjnych cztonkinie dowiedziaty sie jak tatwiej zy¢
po leczeniu raka piersi. Przekazywane byty informacje z
zakresu zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania,
psychologii oraz oprotezowania, bielizny, kostiuméw
kapielowych iinnego sprzetu dla amazonek. Cztonkinie
uzyskaty informacje o turnusach rehabilitacyjnych,
sanatoriach z NFZ i rehabilitacji z ZUS, oraz prawach dla
0s6b niepetnosprawnych. Refleksolog, przyblizyta nam
dziatanie odpowiedniego ucisku dfoni i stép w celu
poprawy stanu zdrowia. Dietetyczka, przedstawita
zdrowy model odzywiania. Podolog przyblizyta pojecie
podologii- dziedziny zajmujgcej sie diagnozowaniem i
zapobieganiem problemdw w obrebie stép i stawu
skokowego. Pani Teresa, przyblizyta zalety naturalnych
kosmetykdw i sSrodkéw do pielegnacji ciata z aloesu. Sok
tej rosliny wzmacnia odpornosé, co jest bardzo wazne
po leczeniu onkologicznym.
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promocja i organizacja wolontariatu

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza
zorganizowaty$my spotkanie dla wolontariuszek-
ochotniczek z wojewddztwa $lgskiego. Z uwagi na
dziatania wojenne na Ukrainie w hotdzie dla narodu
ukrainskiego uroczystos¢ byta w barwach i pod hastem
,Wolna Ukraina”. Zaszczycili nas swojg obecnoscig m. in.
Poset Mateusz Bochenek, Dyrektorka biura Senator
Joanny Sekuty, Prezydent Miasta Arkadiusz Checinski,
Radna Sejmiku Slaskiego Katarzyna Stachowicz ze
swoimi podopiecznymi z Ukrainy Natalia i Ludmitg, radni
Rady Miasta Sosnowca i przedstawicielki wielu
stowarzyszen amazonek z wojewddztwa $laskiego. Na
spotkaniu odbyt sie pokaz bielizny i kostiumdw
kapielowych sponsora uroczystosci firmy Amoena. W
roli modelek wystapity cztonkinie naszego
stowarzyszenia. Przedstawiciel firmy NAH przyblizyt
temat -odpowiednia fryzura do ksztattu twarzy.
Zaprezentowat rézne rodzaje i modele peruk. Byty
podziekowania za prace na rzecz oséb potrzebujacych,
gratulacje, drobne upominki i poczestunek. Pisanie
programdw, pomoc w realizacji i sprawozdawczos¢.
»Chcesz by¢ sprawna -¢wicz z nami”.

»Zycie z blizng”.

,,Obrzekowi limfatycznemu méwimy STOP!

Rajd turystyczny ,Pieniny i okolice”.

XXI konferencja naukowa,,Profilaktyka raka piersi”.
Organizowanie i przygotowania do spotkan ogdlnych,
wigilii, kuligu, spotkania w plenerze, wyjs¢ do teatru i
pielgrzymek dla amazonek oraz zaje¢ edukacyjnych.

3 558,64 zt

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. 2 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

Zorganizowanie XXI Konferencji-, Profilaktyka raka
piersi” w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Sosnowca.
Uczestnikami XXI Konferencji byli: Wtadze Miasta
Sosnowca, Parlamentarzysci, personel medyczny z
réznych placéwek stuzby zdrowia w miescie

i wojewddztwie, przedstawiciele SANEPIDU, cztonkinie
naszego stowarzyszenia, amazonki z wojewddztwa
Slaskiego, mtodziez z Liceum Gastronomicznego z
nauczycielkg, oraz osoby z Programu Aktywnosci
Spotecznej . Podczas spotkania wygtoszono dwie

prelekcje: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski pt.

”Badajcie biusty- kto, kiedy, jak i dlaczego?” oraz dr n.
med. Anna Fuchs pt.: ,HTM czy jest bezpieczna dla
piersi oraz profilaktyka raka szyjki macicy’” Wsrod
uczestnikow podniesiono $wiadomosci z zakresu
profilaktyki choréb nowotworowych oraz powagi badan
profilaktycznych, samobadania piersi i wizyt u lekarza,
ktdra zostata utrwalona poprzez otrzymane materiaty
informacyjne. Wsréd uczestnikdéw przeprowadzono
instruktaz z samobadania piersi na fantomach.
Zorganizowaty$my szkolenie dla mieszkaricéw miasta pt:
,Lepsza jakos¢ zycia” w ramach kampanii edukacyjnej
poswieconej powiktaniom kostnym u pacjentéw
onkologicznych. Pani dr onkolog w bardzo przystepny
sposob przyblizyta nam diagnostyke, leczenie i
powiktania przerzutéw do kosci. Pani psycholog, ktéra
byta obecna na szkoleniu, podczas wykfadu i warsztatow
zadbata o kondycje psychiczng uczestnikow.

395,49 zt
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4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

{* Tak
7 Nie

nich przedmiotem dziatalnosci

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Zorganizowatysmy dwa wyjscia do Teatru Zagtebia
w Sosnowcu.

- na spektakl pt. , Czas wypadt z ram”. Stand-up
teatralny dotyczyt trzech legend polskiej muzyki
miodzienczego buntu Anny Jantar, gniewu Ewy
Demarczyk i nieprzyzwoitych pragnien Violetty
Villas. Biografie przedstawione w ten sposdb -nie
wiadomo-na pocieszenie, czy ku przestrodze?
-na spektakl pt ,Srodula. Krajobraz MAUSA”
opisujgcy losy Wtadka i Andzi Spiegelmandéw w
Sosnowcu i na Sroduli od momentu wybuchu
wojny, przez przesiedlenie z centrum Sosnowca
do utworzonego na Sroduli getta, po ucieczke

z getta, niedtugo przed jego likwidacja.
Zorganizowaty$my uroczyste spotkanie optatkowe
dla cztonkin, ktore przebiegto w mitej, rodzinnej
atmosferze. Byty Swigteczne zyczenia, koledy,
potrawy wigilijne i drobne upominki. Swoja
obecnoscig zaszczycili nas przedstawiciele Wtadz
Miasta, radni i inni goscie.

7 320,00 zt

2 turystyka i krajoznawstwo

Zorganizowatysmy kulig, doling Matej Wisefki

w Wisle. Sprzyjata pogoda iscie zimowa i przejazd
zaprzegami konnymi przysporzyt nam duzo
radosci. Nastepnie w kolibie rozgrzatySmy sie
gorgcym zurem i pieczong kietbaskg przy goralskiej
muzyce.

Zorganizowaty$my rajd turystyczno-
krajoznawczego w "Pieniny i okolice".
Zwiedzatysmy miejscowosc Tropie, Stary Sgcz i
Kroscienko. W drugim dniu spacer szlakiem na
Trzy Korony do schroniska w Sromowcach Niznych,
nastepnie udatySmy sie do Wyznego na sptyw
Przetomem Dunajca. Kolejkg linowg ze Szczawnicy
wjechaty$my na gore Palenica skad roztaczat sie
przepiekny widok na Pieniny — Trzy Korony, Tatry
Stowackie i stok narciarski. W trzecim dniu
udatysmy sie do Niedzicy na zapore gdzie znajduje
sie malowidto 3D ”"Moc Zywiotéw”. Zwiedzity$my
Zamek w Niedzicy, Wozownie i Spichlerz. Ostatnim
punktem rajdu byto zwiedzanie drewnianego
Kosciétka Sw. Michata Archaniota w Debnie
Podhalanskim. To niezwykle cenny zabytek,
pochodzgcy z 1490 roku. Jest to swigtynia gotycka
z drzewa modrzewiowego, przy budowie ktérej nie
uzywano gwozdzi. Od 2003 roku drewniany
ko$ciétek w Debnie figuruje na Swiatowej Licie
Dziedzictwa Kulturowego Unesco.

1 388,80 zt
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg

" Tak
* e

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 73 797,38 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 47 698,30 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 11 412,50 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 14 686,58 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od oséb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 0,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

68 604,34 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

47 698,30 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 11 412,50 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 9 493,54 zt
5193,04 zt
4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 13 936,10 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od o0séb fizycznych wydatkowanej w 18 389 93 7t
okresie sprawozdawczym ogotem !

4.3. Dziafania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegolnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2023-06-12



1|Zorganizowatysmy:
Kulig Doling Matej Wisetki.

Ukraina”.

Wyjscia do Teatru Zagtebia w Sosnowcu na spektakle:
,Czas wypadt z ram”, ,Srodula. Krajobraz MAUSA”.
Rajd turystyczno-krajoznawczego w "Pieniny i okolice".
XXI konferencje naukowa pt. ,Profilaktyka raka piersi”.
Spotkanie optatkowego dla cztonkin.

profilaktyki raka piersi.

niepetnosprawnych.

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

OO0 000a00

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

Zajecia z rehabilitacyjnej , drenazy limfatycznych oraz uelastycznianie blizny pooperacyjnej.

Dzier Wolontariusza dla amazonek z wojewddztwa $lgskiego w barwach i pod hastem ,,Wolna

Dziatania edukacyjne skierowane do mieszkaricéw Sosnowca, roznych grup wiekowych z zakresu

Na ogdlnych spotkaniach informacyjno-integracyjnych cztonkinie mogty sie dowiedzie¢ jak tatwiej
2y¢ po leczeniu raka piersi. Przekazywane byty informacje z zakresu prawidtowego odzywiania,
onkologii, chirurgii plastycznej, refleksologii, podologii, psychologii oraz oprotezowania, bielizny,
kostiumow kapielowych iinnego sprzetu dla amazonek, Cztonkinie mogg uzyskac¢ informacje o
turnusach rehabilitacyjnych, sanatoriach z NFZ i rehabilitacji z ZUS, oraz prawach dla oséb

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towaréw i ustug

z podatku dochodowego od 0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

18 389,93 zt

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
* hia

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

LU .

O O 0O O

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb
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3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
& Tak
2.1. izacj i z 5 g
Organizacja posiada cztonkéw O Nie
73 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

& Tak
 Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

17 osoéb

0,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

& Tak
" Nie
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Jadwiga Krupa, Anna Kurpirska. 2023-06-12
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